
オタマティーチャーズ養成講座（初級）のご案内
オタマカードのリーディングができるティーチャーとしての
理論と実践を学ぶ講座です。
受講後はティーチャーとして認定され、
オタマカードのリーディングセミナー等を実践することができます。
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資格取得
1日（全6時間）で取得で
きる資格です。
取得後、ティーチャーと
して、様々な現場で活躍
できます。

社会貢献 交流
ティーチャー同士が交
流できるので、 仲間感覚
が芽生えます。決して一
人じゃない心強さや安
心感を得られます。

マルチバース
オタマカードは様々な
冒険のシーンを見せて
くれます。多様な世界観
に遭遇することで、多く
の感動を体験できます。

自信
多様性は視野を広げ、人
としての器を大きくし
てくれます。こうして自
然と未来への自信が芽
生えます。

先生 誇り 仲間 絵本制作 未来

オタマティーチャーズとは、
オタマカードを通じて、
「今を頑張りたくなる気持ち」を育くむ
プロフェッショナルな集団です。

誰の真似でもない自分自身の幸せな未来を想定し、
そのために今、何をすればいいかを考え、
 考えたことを実行していく力の育成を
目指しています。 

大切なことは「自己肯定」＆「他者肯定」、 「多様性」
の受容や共有です。

● 活動シーン、たとえば・・・・

1日で取得できる
資格です。

● 5つの魅力

サロン等で行う
個別セッション

セッション
PTA主催の
親同士＆親子間

交流

PTA
親子間や

ママ＆パパ同士の
交流イベント

子育支援
グローバルな
異文化交流

国際交流
ダイバーシティ

推進等
各種社員研修

企業研修

オタマカードについて

講座内容

わたしたち、オタマティーチャーズは、
オタマカードを通じて、一人でも多くの人たちが、自己肯定のストーリーを始められるよう、
セッションをはじめとする教育的アクティビティを行っています。
もしも、「5つの魅力」の中で、一つでも気になるキーワードがあったなら、
オタマティーチャーとして現場に立ってみませんか？
講座修了後は、メンバー同士、時にガッチリ肩を組み、常に自由にはばたいていきましょう！

自己肯定

他者肯定
多様性

オタマカードは、幸せ（48）の文字と連動した全48枚のカー
ドで構成されています。日々の疲れや、モヤモヤ、怒り、
悩みを払い落とし、本来のステキなあなたを取り戻すサポー
トをします。始まりは、多様性の海からひとつの個性が飛
び出し、旅に出るシーンです。そこから、山あり谷あり、
日常を幸せに変えていく冒険を
46枚のカードで体験し、最後の
48枚目のカード「原点」という生
命の誕生シーンへと繋がってい
きます。
各カードには、カードに込めた
思いを伝えるために、メッセー
ジが添えられています。さらに、
東洋医学からのメッセージであ
る「ツボ」を紹介し、心とカラダ
の両面からサポートする仕組み
になっています。　

①始まり
【The Beginning】
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GO!

誰かのために役立つこ
とで、自己肯定感と誇り
が得られます。
日常がどんどん楽しく
なります。


