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スタジオ オタマ   mail:info@otama.sitewww.otama.site  Future dream creation by OTAMA Teachers

● 受講資格
ティーチャーとして誰かのために役立ちたい、
貢献したいという意思があればどなたでも！

● 認定証
認定講座を受講した方には、認定証
及び認定カードを授与します。

● 取得できる権利、認定後にできること

その他については、必要に応じてご相談ください。

● 受講料金
受講料：50,000円（税抜）

● 認定までの流れ
オタマティーチャーズ養成講座の受講⇒認定→デビュー

● 今後の流れ

オタマティーチャー養成講座は、全6時間となっています。  基本的に1日で終了
しますが、都合によって2日に分けることも可能です。ご相談ください。

● プログラム内容
＊最低実施人数１名～

１）「オタマストーリー」ワークショップ体験
２）オタマカードの理論
３）ティーチャーとしての基本姿勢＆実践・ロープレ
４）認定証の授与
５）認定後の流れなどの説明

講座内容と時間割 （6時間の流れの具体例）

10:00～10:15 講師、メンバーの自己紹介
講座内容の確認と目指すゴールの共有

10:15～12:00 「オタマ・ストーリー」ワークショップ体験
今現在の自分を見つめ、自分にフォーカスするために、
絵本「オタマ・ストーリー」を作成します。

12:00～13:00 昼食

13:00～14:40

14:40～15:00 休憩

15:00～16:20

16:20～ 17:00

初級講座（全6時間） 

＜理論＞
オタマカードとは何か、ワークが生まれた背景やその
必要性や特徴、また「3つの特徴：自己肯定、他者肯定、
多様性」について、社会を取り巻く問題点を踏まえな
がら学んでいきます。
「オタマカード」がなぜ自己肯定感を持てるツールと
なるのか等、大脳生理学や心理学的見地からもその秘
密を学びます。

＜基本姿勢＞
ティーチャーとしての基本姿勢を学びます。
＜実践＞
ティーチャーとして実際にリーディングに挑戦します。

全体に対する質疑応答/ティーチャーズ認定後の流れ・
ルールの説明
認定証授与/決意表明、など未来への第一歩を確認する
時間となります。
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他者肯定
多様性
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オタマティーチャーズ

　・ オタマカードのリーディング・セッション
　・ オタマティーチャーズ専用サイトの利用
　・ オタマティーチャーズ関連の各種イベントへの参加
　・ 「スタジオ オタマ」ロゴ使用
　・ 「オタマティーチャー」の肩書記載

オタマティーチャーズ養成講座（中級）
東洋医学の知識を学びます。 心とカラダの両面からサポートす
るプロフェッショナルとして活躍できます。
また、オタマティーチャーズ養成講座（初級）を開催できます。

オタマティーチャーズ養成講座（上級）
リーディングの様々な事例を奥深く学び、応用力を高めます。
また、すべてのオタマティーチャーズ養成講座を開催できます。
今後のキャリアプランとして、ご活用いただけます。


